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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся ГБУ ДО ПК «СШОР 

по дзюдо и самбо» (далее Учреждение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 28, приказом Минспорта России от 03.08.2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», 

Уставом Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации учебно-тренировочного 

процесса в Учреждении в течение установленной продолжительности учебного 

года в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

2. Учебный год 

2.1. Учреждение реализует дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по видам спорта в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время. 

2.2. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа.  

2.4. Учебно-тренировочный процесс в Учреждении проводится в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели в год, 

включая проведение промежуточной и итоговой аттестации. 

2.5. Непрерывность освоения обучающимися программ спортивной подготовки в 

каникулярный период обеспечивается следующим образом: 

• в физкультурно-спортивных или спортивно-оздоровительных лагерях; - 

участием обучающихся в тренировочных сборах; 

• самостоятельной работой обучающихся по индивидуальным планам 

подготовки. 

З. Режим занятий 

3.1. Режим занятий обучающихся в учреждении устанавливается расписанием, 

утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся, возрастных особенностей 

обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 

3.2. Занятия проводятся по группам, подгруппам или индивидуально. Занятия 

начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для 

обучающихся в возрасте от 16 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

3.3. Продолжительность учебно-тренировочного занятия (астрономический час) 

составляет 60 минут. 

3.4. Изменения в расписание допускается в случае производственной 

необходимости (больничный лист, участие в семинарах, мероприятиях и т.д.) и в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса на 

основании приказа директора учреждения. 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. К особенностям организации образовательного процесса относится 

реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

по видам спорта с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, 

а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

4.2. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

допускается объединение (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные 

соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 

нетрудоспособности, болезнью, отпуском.  

4.3. Учебно-тренировочные занятия могут проводиться одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении 

следующих условий: 

не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) званий, в командных игровых видах спорта — трех спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; не превышения единовременной пропускной 

способности спортивного сооружения; обеспечения требований по соблюдению 

техники безопасности. 
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